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Nur keitne

falsche

INTIMZONE.
Glatter, fester,
schoner, straffer:
Operationen

am weiblichen
Genital boomen,
der Intimbereich
muss entspre-
chen. Aber

wem oder was
eigentlich? Uber
das Geschéft mit
unserer Scham.

TEXT Birgit Brieber
ILLUSTRATION Caroline Selmes

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

as Geschift mit der
weiblichen Intim-
zone brummt. In
Zeiten von Social
Media ist kein Kor-
perteil vor dem
strengen Blick der
Offentlichkeit sicher. Haben sich
Teenager bis vor Kurzem noch mit
Bikini Bridge und Thigh Gap herum-
geplagt, machen sich jetzt Frauen al-
ler Altersstufen iiber die Attraktivitit
ihres Schambereichs Gedanken. Aber
woher kommt diese scheinbar plétz-
liche Aufmerksamkeit fiir den Be-
reich zwischen unseren Beinen? Und
wieso setzen sich mittlerweile sogar
junge Frauen mit der Beschaffenheit
ihrer Schamlippen auseinander?

UBER DEM GROSSEN TEICH

Anna K. (Name von der Redaktion
geidndert) ist jung, hiibsch, Studen-
tin, single. Eigentlich ist sie zufrieden
mit sich und ihrem Aufieren. Eigent-
lich. Denn die Beschaffenheit ihrer
Vagina macht ihr Sorgen. ,Die Frage,
ob ich ,da unten‘ normal aussehe, be-
schiftigt mich schon, seit ich 14 war.
Man vergleicht sich mit Freundin-
nen, sieht perfekte Schambereiche in
Filmen und fiihlt sich zwangsldufig
unzulinglich®, so die Studentin. ,Ich
habe natiirlich Sex, aber die Frage, ob
mein Intimbereich auch schon genug
ist, sitzt permanent in meinem Kopf.*
Anna denkt {iber eine Verkleinerung
der inneren Schamlippen nach und
ist damit nicht alleine. Gynikologen
berichten von verunsicherten Patien-
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tinnen in ihren Praxen, die sich Sor-
gen um ihren Intimbereich machen.
In den USA werden Schamlippen-
korrekturen nach Geburten lingst
im Paket verkauft. Das sogenannte
Mommy Makeover” - Bruststraffung
oder -vergroflerung, Bauchdecken-
straffung und Schamlippenkorrek-
tur - wird von Frauen kurz nach der
Geburt ihrer Kinder und meist nach
abgeschlossener  Familienplanung
gerne angenommen. Ein Korper, der
nicht dem gingigen Schonheitsideal
entspricht, ist unerwiinscht, jede Ab-
weichung von der Norm ein Problem.

ZAHLEN, BITTE

In Wirklichkeit sind es nur 0,4 Pro-
zent aller Frauen, die von der ,Norm"
abweichen und mit Schmerzen, ab-
normen Deformationen oder stark
vergrofierten Schamlippen zu kdmp-
fen haben. Trotzdem ist der Trend zur
Operation mittlerweile so stark ge-
worden, dass sich auch offentliche
Stellen des Themas annehmen. Das
Wiener Biiro fiir Frauengesundheit
und Gesundheitsziele hat heuer dazu
aktuelle Leitlinien zur weiblichen
Genitalchirurgie veroffentlicht — mit
dem Ziel, iiber die Risiken von Ope-
rationen aufzuklaren und zu ver-
hindern, dass diese aus subjektiven
dsthetischen Griinden leichtfertig >
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VAGINA DIARIES. Dem
Spiel mit Form und Farbe der
Schambehaarung folgt seit
Neuestem der Trend zum
Skalpell. Der Schénheitskult
hat jetzt offiziell unsere
Vaginen erreicht.
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oo NUI Weil sie beim Radfahren storen,
schneiden wir Mannern DOCH AUCH
NICHT DIE HODEN AB.¢¢

durchgefiihrt werden und so zulasten
des weiblichen Korpers gehen. Statt-
dessen sollten Frauen lernen, sich so
anzunehmen, wie sie sind.

ANSICHTSSACHE

Die Schénheitschirurgie sieht das na-
turgemifl etwas anders. Johannes
Seidel, Gynikologe am Gesund-
heitszentrum Woman and Health in
Wien, fiihrt seit Jahren Schamlip-
penkorrekturen durch und versteht
die Aufregung nicht: ,Im Vergleich
zu einer Brust-OP ist die Operation
extrem risikoarm. Zudem haben die
Patientinnen, die sich zu einer Ope-
ration entschlieflen, einen sehr ho-
hen Leidensdruck, und es dauert oft
Jahre an Uberwindung, um iiber-
haupt mit jemandem dariiber zu
sprechen.“ Vor dem FEingriff wird
umfassend iiber mogliche Komplika-
tionen aufgeklart und Bedenkzeit ge-
geben. ,In den meisten Fillen ist es
ein dsthetisches Problem, das die Pa-
tientinnen ganz subjektiv als solches
empfinden. Wir sehen uns die Hin-
tergriinde individuell genau an und
versuchen immer auch herauszufin-
den, ob da der Partner Druck austibt.
Fakt ist, ich habe noch nie einen
Mann erlebt, der sich dariliber Ge-
danken gemacht hat. Die Frauen
wollen es selbst.“ Warum der Trend
zu Schonheitsoperationen gerade in
den letzten Jahren so stark zugenom-
men hat, erklirt sich der Gynikologe
so: ,Weil man es kann. Man muss
sich nicht mehr mit #sthetischen
Problemen herumschlagen, man
kann sie beseitigen. Viele Frauen
kommen auch mit Geburtsverletzun-
gen zu uns.“ Bagatellisieren méochte
der Gynikologe aber nichts, nur die
Perspektive ein bisschen zurechtrii-
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cken: ,Fiir Botox gibt es aufler Mig-
rine ja auch keine medizinische In-
dikation, und das ist mittlerweile
salonfihig geworden.” Wenn es also
der freie Wunsch der Frau ist und sie
nach einer OP selbstbewusster
durchs Leben geht, haben wir dann
das Recht, diese Entscheidung zu
verurteilen?

EINE FRAGE DER EINSTELLUNG

Beate Wimmer-Puchinger, Klinische
und Gesundheitspsychologin und
langjiahrige Frauengesundheitsbeauf-
tragte der Stadt Wien, lasst solche
Argumente nicht gelten. ,Unser Ziel
sollte es sein, junge Frauen schon ab
der Pubertit richtig aufzukliren.”
Schon Midchen sollten lernen, dass
ihre Korper so, wie sie sind, schon
und normal sind. ,Buben vergleichen
ihre Penisse und werden in ihrem
Korpergefithl bestirkt, Midchen
werden mit sich und der Verunsiche-
rung alleine gelassen. Das muss
sich dndern®, so Wimmer-Puchinger.
Auch pragmatische Pro-Operations-
Argumente wie ,Schamlippen storen
beim Radfahren oder in engen Ho-
sen“ lasst die Psychologin nicht gel-
ten. ,Das konnte man auch iiber die
minnlichen Hoden sagen, trotzdem
ist noch nie jemand auf die Idee ge-
kommen, sie abzuschneiden. Das
Problem liegt fiir sie vor allem in der
vom méinnlichen Kommerz geprig-
ten Asthetik: ,Hier werden fiir Frau-
enkorper dsthetische Mafistibe an-
gesetzt, die esbei Minnern iiberhaupt
nicht gibt. Die Vagina ist ein Lust-
und Geburtsorgan und sollte keinen
asthetischen Anspriichen geniigen
miissen.“ Der Druck auf Frauen auf
allen Ebenen setzt sich laut der Ex-
pertin bis in die intimsten Zonen

durch. Trotzdem habe die Genitalchi-
rurgie ihre Berechtigung: ,Bei Defor-
mationen oder seltenen Fehlbildun-
gen des Genitalbereichs ist es keine
Frage, dass eine Korrektur sehr hilf-
reich ist®, so Wimmer-Puchinger.

ICH BIN ICH
Zu jedem Trend gibt es aber natiirlich
auch einen Gegentrend. Auf der
Website nomorecutting.com laden
Frauen anonym Fotos ihrer Vaginen
hoch, das Team bastelt sie aus Papier
nach. Gezeigt werden soll, wie unter-
schiedlich die weibliche Intimzone
aussehen kann - und dass sie indivi-
duell schon und in Ordnung ist. Die
Kiinstlerinnen wollen damit zwar auf
Genitalverstimmelung rund um den
Globus aufmerksam machen und ein
positives weibliches Korpergefiihl
stirken, ihre Message hort sich aber
auch fiir Frauen in westlichen Lin-
dern aktuell an: ,,Frauen sollten stolz
auf ihre Einzigartigkeit sein und
ohne Druck aufwachsen, sich einer
Norm zu unterwerfen. Was normal,
bevorzugt oder schon ist, sollte nicht
die Gesellschaft bestimmen.” Der
erste Schritt ist getan.

PUSS CUT W
ADRETT. Einfach
nett anzuschauen:
Pussycut — Einzig-
artige Schnitte fiir
wunderschéne Da-
menschritte, Eden

Books, €13,31.
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